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WG Kt Souia wioaas Rezension von PD Dr. Leif Erik Walther

auf die Beine kommen

Das Gleich-Gewicht zu halten, kann ein schwieriges Unterfangen sein. So
ist Schwindel ein auBerordentlich haufiges Symptom. Dabei kénnen nicht nur
der Korper und seine Organe, vor allem das Gleichgewichtsorgan, , durchein-
anderkommen”. Oft ist auch die emotionale Sicherheit beeintréchtigt. So man-
chem, der mit einem einfachen , Ausfall” zu Boden gegangen ist, fillt es schwer,
zwischen Ungeduld und Verzweiflung wieder , auf die Beine” zu kommen.

Psychogene Schwindelformen kommen im Rahmen von Angst- und
Depressionserkrankungen vor. Sie sind haufig, werden aber in ihrer diagnosti-
schen und therapeutischen Dimension ebenso héufig unterschatzt. Oft unver-
standen beeintrachtigt der psychogene Schwindel die Patienten dann ebenso
wie ,rein somatisch bedingte” Schwindelerkrankungen.

In diesem Buch werden die Grundlagen verstéandlich und ausfiihrlich in ent-
sprechender bildlicher Form dargestellt. Als kleiner Wegweiser findet sich vor
den Kapiteln zu den einzelnen Krankheitsbildern ein tabellarischer Hinweis,
der von haufigen Krankheitszeichen zu den méglichen Ursachen hinleitet. Die
Beschreibung der Erkrankungen ist so gehalten, dass der organischen Ursache
und der méglichen Verarbeitung und ihrer Erschwernisse Rechnung getragen wird.

Dadurch erhalt man Antworten auf die Fragen, warum bei dem einen ein
«Gleichgewichtsausfall” langer dauert als beim anderen, was die haufigsten
Fehler beim ,Weg zuriick ins Gleichgewicht” sein kénnen und was man ma-
chen kann, um méglichst ausgeglichen wieder , auf die Beine” zu kommen.

So geht der Text mit Korper und Seele Hand in Hand, um aus dem notwendi-
gen Wissen die mogliche Zuversicht fiir das meist weiter Machbare zu ziehen.
Aus der Erfahrung von 20 Jahren Gleichgewichtsdiagnostik und -therapie diir-
fen Anregungen zur Gleichgewichtstherapie und den Maglichkeiten der seeli-
schen Unterstiitzung nicht fehlen. Hier sieht der Autor die Notwendigkeit des
gemeinsamen Verstandnisses und der Vorgehensweise.

Das Buch ist eine Bereicherung nicht nur fiir den Patienten, sondern auch
fir den Arzt. Dem Autor ist es gelungen, so manche Unklarheit aufzuklaren.
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